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COMUNICAT DE PRESA

Misuri de prevenire a bolilor respiratorii caracteristice sezonului rece

Sezonul rece favorizeazi aparitia unor boli, asa numite boli de ,,sezon™: guturaiul, virozele
respiratorii, pneumopatiile, gripa, afectiuni acute din sfera ORL, dar si acutizarea unor boli cronice cu
care pacientii au fost diagnosticati in trecut. Incidenta lor este crescuti in acest sezon din cauza aerului
rece care favorizeazd scdderea imunitatii locale si generale a organismului si cresterea circulatiei
germenilor.

Pentru a putea face fatd schimbarilor bruste de temperaturd si a ne mentine sanatatea, se
recomanda masuri preventive adresate populatiei :

1. Masuri nespecifice, generale:
» Cel mai eficient mijloc de preventie rimane igiena personald, precum spilarea mdinilor
cu sapun si apd din abundenta.
Alte recomandari :

izolarea la domiciliu sau spital a celor bolnavi;

evitarea colectivitatii - serviciu, gradinité, scoald, spatii inchise supraaglomerate;

folosirea unei batiste sau a unui servetel de unica folosintd in cazul stranutulyi sau tusei, astfel se
poate preveni raspandirea infectiei;

spalatul mainilor cu apd calda si sapun dupi stranut, tusit;

vestimentatie adecvata temperaturii de afara (caciuli, manusi);

aménarea vizitelor la persoanele bolnave;

aerisirea incaperilor la domiciliu sau la locul de munci;

alimentatie sinitoasd cu multe fructe si legume (de sezon); cresterea aportului de vitamine in
alimentatie , in special a vitaminei C — necesard fortificarii sistemului imun;

consumarea lichidelor calde (ceaiuri, supe)

miscare fizicd in aer liber( mers pe jos, cu bicicleta, patinaj, sporturi diverse), pentru ci efortul fizic
tonificd organismul;

evitarea oboselii fizice si psihice prelungite;

evitarea fumatului activ sau pasiv si a consumului de alcool.
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2. Masuri specifice :

» Ministerul Sanatatii reaminteste populatiei ca vaccinarea este cea mai siguri si eficientd metoda
de prevenire a imbolnavirilor prin gripa si recomanda tuturor celor care sunt in categoriile cu risc
crescut de imbolndvire si solicite vaccinul gratuit prin medicul de familie.

» Vaccinarea este importantd in special pentru persoanele cu risc mare de complicatii datorate
gripei §i pentru persoanele care Ingrijesc persoane cu gripa sau complicatii datorate gripei,



astfel vor fi vaccinate persoanele cu risc ridicat de imbolnavire, mai precis persoane cu varsta
peste 65 de ani, una din categoriile cele mai expuse la viroze respiratorii, persoane cu boli
cronice, in special boli respiratorii si cardiovasculare, boli metabolice, copii si batrani
institutionalizati, personal medical, gravide conform strategiei Ministerul Sanatatii si
recomanddrilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii si Centrului European de Prevenire si Control
al Bolilor.

Ca in fiecare an, campania de vaccinare a Ministerului Sanatitii se deruleazd prin cabinetele
medicilor de familie si vizeazd reducerea la minim a imbolnavirilor prin gripa de sezon.
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Recomandari pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor
cu temperaturi extrem de scazute

In zilele cu temperaturi extrem de scdzute, Ministerul Sanatafii recomanda populatiei sa asculte
sfatul medicilor, sa evite deplasarile in spatii deschise si expunerea la frig, s respecte regulile
de igiend pentru evitarea imbolnavirilor si sd consume alimente bogate in proteine, fructe si
legume.

In cazul in care este necesard deplasarea In spatii deschise, este recomandata folosirea
mijloacelor de protectie adecvate - ciciuli, manusi etc. Trebuie evitatd expunerea prelungita a
mainilor si picioarelor la temperaturi scizute pentru a se feri de degeraturi (in acest caz, trebuie
evitatd automedicatia si este recomandata consultarea unui medic).

Este recomandat ca, persoanele vérstnice, in special cele cu afectiuni cardiace si respiratorii, sa
evite deplasdrile si frecventarea locurilor aglomerate care creeazi premisele decompensarii in
conditii de temperaturi scazute.

De asemenea, trebuie evitat consumul bauturilor alcoolice.

In aceasta perioada, trebuie sa se acorde o atentie speciald copiilor — evitarea situatiilor in care
acestia sunt ldsati s astepte in interiorul autovehiculelor parcate, evitarea transporturilor pe
distante lungi in vehicule fara posibilitati de climatizare si neechipate corespunzitor.

Locuintele si spatiile inchise de locuit trebuie si fie incalzite corespunzitor si trebuie evitata
utilizarea instalatiilor improvizate, care pot duce la intoxicatii cu monoxid de carbon.

Cu stima,

Director Executiv
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