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COMUNICAT DE PRESA

Misuri de prevenire a bolilor respiratorii caracteristice sezonului rece

Sezonul rece favorizeazd apari{ia unor boli, aga numite boli de ,,sezon": gufuraiul, virozele
respiratorii, pneumopatiile, gripa, afec{iuni acute din sfera ORL, dar qi acutizareaunor boli cronice cu
care pacienlii au fost diagnosticafi in trecut. Incidenfa lor este crescutd in acest sezon din cauza aerului
rece care favorueazd, scdderea imunit5lii locale qi generale a organismului gi cregterea circula{iei
germenilor.

Pentru a putea face fa!6, schimbdrilor brugte de temperaturi qi a ne mentine sanatate4 se
recomanda masuri preventive adresate populaliei :

1. Mdsuri nespecifice, generale:

cu sapun gi apl din abundenfd.
Alte recomandlri :

poate preveni rdspdndirea infec(iei;

alimenta{ie , in special a vitaminei C - necesar[ fortificdrii sistemului imun;

tonificd organismul;

2. Masuri specifice :

de prevenire a imbolnavirilor prin gripd qi recomandd tuturor celor care sunt in categoriile cu risc
crescut de imbolnlvire si solicite vaccinul gratuit prin medicul de familie.

gripei qi pentru persoanele care ingrijesc persoane cu gripa sau complicalii datorate gripei,



astfel vor fi vaccinate persoanele cu risc ridicat de imbolndvire, mai precis persoane cu vArsta
peste 65 de ani, una din categoriile cele mai expuse la viroze respiratorii, persoane cu boli
cronice, in special boli respiratorii gi cardiovasculare, boli metabolice, copii gi bdtrani
institufionahzali, personal medical, gravide conform strategiei Ministerul SAnAtafli gi
recomanddrilor Organizaliei Mondiale a Sdndtalii gi Centrului European de Prevenire si Control
al Bolilor.

Ca in fiecare an, campania de vaccinare a Ministerului Sdndtdfii se d,eruleazd, prin cabinetele
medicilor de familie qi vizeazE, reducerea la minim a imbolndvirilor prin gripa de sezon.

Recomandari pentru prevenirea incidentelor in timpul perioadelor
cu temperaturi extrem de scazute

in zilele cu temperaturi extrem de sc5.zute, Ministerul SAnAtAtii recomandi popula{iei sd asculte
sfatul medicilor, sd evite deplasdrile in spalii deschise qi expunerea la frig, si respecte regulile
de igiena pentru evitarea imbolndvirilor gi sA consume alimente bogate in proteine, fructe gi

legume.

in cazul in care este necesard deplasarea in spalii deschise, este recomandatb folosirea
mijloacelor de protectie adecvate - cdciuli, mdnuqi etc. Trebuie evitatd expunerea prelungitd a

mdinilor gi picioarelor la temperaturi scdzute pentru a se feri de degerdturi (in acest caz, trebuie
evitatd automedicalia gi este recomandatd consultarea unui medic).

Este recomandat ca, persoanele vdrstnice, in special cele cu afecliuni cardiace si respiratorii, s[
evite deplasdrile gi frecventarea locurilor aglomerate care creeaza premisele decompensarii in
condilii de temperaturi scdzute.

De asemenea, trebuie evitat consumul bauturilor alcoolice.

in aceastd perioadd, trebuie sd se acorde o atenlie speciald copiilor - evitarea situaliilor in care

acegtia sunt ldsafi sd agtepte in interiorul autovehiculelor parcate, evitarea transporturilor pe

distanfe lungi in vehicule ftra posibilitdli de climatrzare Ei neechipate corespunzdtor.

Locuinlele gi spaliile inchise de locuit trebuie sd fie inc[lzite corespunzltor gi trebuie evitata
utrhzarea instalaliilor improvizate, care pot duce la intoxicafii cu monoxid de carbon.
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